Памятка для родителей
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Сказка играет важную роль в жизни каждого ребёнка. Она и воспитывает, и учит, и развивает, и даже лечит. Поэтому не стоит пренебрегать её педагогическим и психотерапевтическим потенциалом. Дети с большим удовольствием слушают сказки, рассказывают их и даже могут сами придумывать сказки. Не стоит забывать, что дети лучше воспринимают сказку, когда взрослые её рассказывают, а не читают. Поэтому очень важно слушание сказки сделать интересным, запоминающимся событием, не зависимо от того, какую сказку вы рассказываете. Этого легко достичь, если придерживаться очень простых, но в тоже время эффективных правил:
Правило 1. Прежде чем рассказывать сказку ребёнку, ознакомьтесь с ней сами. Каждая сказка содержит в себе урок, поэтому убедитесь, что это именно тот урок, который необходимо усвоить вашему ребёнку.
Правило 2. Найдите книгу с привлекательными иллюстрациями, которые заинтересуют вашего ребёнка. Кукольный театр – прекрасный способ иллюстрирования сказок с небольшим количеством персонажей. Например, сказки «Колобок», «Репка».
Правило 3. Персонажей сказки озвучивайте разными голосами. Низким голосом говорите за взрослого, а высоким за ребёнка, меняйте тон для озвучивания животных.
Правило 4. Прекрасным дополнением будут шумовые эффекты. Например, вместо того, чтобы только сказать, что волк зарычал, скажите: «Волк грозно зарычал «Рррр-р-р-р…».
Правило 5. Новые сказки рассказывайте в лицах, используя низкий и грубый голос для медведя, для лисицы - хитрый, льстивый, грустный голос для обиженного зайчика. Ребёнку это понравится и поможет быстрее запомнить сказку и ярче представить её героев.
Правило 6. Если ребёнок хорошо запомнил сказку, ему можно предложить разыграть эту сказку в ролях, на себя возьмите роль одного или сразу нескольких персонажей, например, сказка «Рукавичка».
Правило 7. Можно придумывать свои сказки, где ваш ребёнок будет главным героем. Детям нравится слушать истории про себя. К тому же, эти сказки – отличный способ для коррекции или воспитания в ребёнке определённых черт характера.
Правило 8. Не забывайте предлагать ребёнку рассказывать знакомые сказки. Сначала ребёнок пусть рассказывает с вашей помощью, а потом самостоятельно.
Правило 9. Со временем предлагайте детям придумывать сказки самостоятельно. Мы с вами знаем, что в сказках содержатся универсальные «рецепты» решения многих проблем. Поэтому, слушая, а потом и придумывая сказку, ребёнок с помощью взрослого будет учиться преодолевать свои неосознанные трудности.
