«Почему руки нужно мыть с мылом?»
      Мытьё рук с мылом – простая и известная всем с раннего детства процедура, важный элемент профилактики, помогающий сохранить наше здоровье. Но далеко не каждый ребёнок понимает, зачем нужно мыть руки, и почему именно с мылом? Чтобы помочь нашим дошколятам понять и усвоить этот жизненный урок, мы провели в группе Капелька мастер-класс по этой теме. Мама одного из воспитанников – Шароварина Александра Вячеславовна охотно согласилась нам в этом помочь.
      Если посмотреть на наши руки, то, на первый взгляд, может показаться, что они абсолютно чистые. Но так ли это? И кто такие микробы, о которых все говорят? Чтобы ответить на эти и другие вопросы, мы с ребятами проделали несколько опытов в нашей группе, о которых с удовольствием расскажем.
      Для начала мы решили внимательно рассмотреть наши ладошки и пальчики. Они нам показались очень чистыми. Но стоило Александре Вячеславовне взять «волшебный» фонарик (ручку с УФ фонариком), как тут же мы увидели множество микробов, которые невозможно обнаружить без специальных инструментов. Из чего наши юные исследователи сделали вывод, что микробы не только маленькие, но и «хитрые». Конечно, большинство из них безвредные, но некоторые могут быть опасны. Мы решили узнать, что изменится, если руки вымыть с мылом. После того, как каждый ребёнок обработал свои ручки густой мыльной пеной, мы снова обратились к нашему «волшебному» фонарику. И, ко всеобщему удивлению, ничего не увидели. Микробы исчезли!
      Далее мы решили проверить реакцию микробов на жидкое мыло без мытья рук. Мама Шароварина Лёни подготовила для ребят «видимые» микробы – мелколистовой чай, который она насыпала в глубокую ёмкость с водой. Всякий раз, когда ребёнок подносил к ёмкости с чаем ватную палочку, предварительно обмакнув её в жидкое мыло, она «разгоняла микробы». Из данного опыта мальчики и девочки сделали вывод, что микробы обычной водой не смыть, они очень «боятся» мыла.
       Ещё один интересный опыт провела Александра Вячеславовна, раздав каждому нашему исследователю по бумажной салфетке, на которой была нарисована детская рука. На первый взгляд это был обычный рисунок. Но после того, как дети стали опускать свои салфетки в воду, на них стали проявляться «микробы». Ребята в очередной раз убедились в «хитрости микробов». Если мы их не видим, это совсем не значит, что их нет! 
      Подведя итоги нашего увлекательного занятия, каждый ребёнок решил ещё раз вымыть руки с мылом. На этот раз ребята мыли руки медленно, разглядывая мыльную пену и думая о микробах…
      Мы очень надеемся, что ребятам занятие понравилось, а полученные знания пойдут на пользу.
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