Сценарий спортивного праздника «Масленица».

Автор: Сафронова Людмила Борисовна
инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад №!97» комбинированного вида
Цели: приобщение детей к народным традициям и формирование коммуникативных отношений, формирование здорового образа жизни, повышение социальной активности и укрепления здоровья воспитанников, приобщение их к физической культуре как составному элементу общенациональной культуры.
Задачи:
1. Познакомить детей с символами и традициями проведения праздника «Масленица».
2.  Укрепление здоровья, совершенствование двигательных навыков во время проведения игр и состязаний. 
3. Прививать детям любовь к занятиям физической культурой и спортом, закреплять знания и умения, полученные на физкультурных занятиях.
4.  Развивать внимание, наблюдательность, координацию движений, умение преодолевать препятствия. 
5. Воспитывать в детях целеустремленность, настойчивость, чувство коллективизма, дружелюбие.
6.  Создать доброжелательную атмосферу, доставить радость детям, продолжать знакомить с правилами личной безопасности.
Предварительная работа: беседа о русском народном празднике Масленице, разучивание русских народных игр, эстафет, танцев.
Атрибуты: костюмы - Скоморох, Зима; диск с музыкой, канат, 
блины картонные, 2 теннисные ракетки, шест с лентами, 2 корзины, снежки из ваты.
Подготовка:
Дети – все одеты в народные костюмы.
Действующие лица: Скоморохи, Зима, Ведущий.

Дети под музыку входят в зал и строятся в хоровод.
Скоморох: Эй, ребятишки, сюда, шалунишки!
Собирайтесь все сюда, подходите, детвора!
Самый добрый в мире праздник начинать уже пора!!! Здравствуйте!
(дети здороваются все вместе)
Скоморох: Я Скоморох. Пришел с городской ярмарки, чтобы встретить праздник вместе с вами.
Ведущий:
Сегодня мы собрались на веселый русский праздник Масленицу. Масленица – это самый веселый праздник, длится он целую неделю. Это    проводы Зимы-матушки, по старому обычаю надо поблагодарить зиму и встретить весну. На Руси это был веселый и разгульный праздник, с играми да веселыми состязаниями. В дни Масленицы люди друг друга угощают вкусными блинами, веселятся от души, а самое главное – просят друг у друга прощение за нанесенные обиды! Сегодня и мы, ребята, давайте вспомним, не обидели вы кого-нибудь нечаянно? Помиритесь, да обнимитесь, попросите друг у друга прощение, а то не получится у нас веселого праздника!
Скоморох: Мы – скоморохи! Любим мы шутить, играть, да людей потешать!
Кому сейчас холодно – станет жарко!
Кому скучно – станет весело!
 Музыкальная игра: «ВЫПАЛ БЕЛЕНЬКИЙ СНЕЖОК» 
Скоморох: Выпал беленький снежок,
 Соберемся все в кружок, (дети встают в круг) 
Все потопаем 2раза (дети топают ногами) 
Будем весело играть
 Будем ручки согревать 
Все похлопаем 2 раза (дети хлопают руками)
 Если холодно стоять,
 Мы похлопаем опять 
По коленочкам 2раза (дети хлопают по коленям)
Чтобы стало нам теплей,
 Будем прыгать веселей 
Все попрыгаем опять2 раза (дети прыгают)
 Скоморох: Наша Масленица, ты широкая, в детский сад к нам пришла и    веселье принесла! Молодцы веселые и молодушки! А кого на масленичной недели не катали на карусели? Все сюда сбегайтесь и бесплатно покатайтесь!
Подвижная игра: «КАРУСЕЛЬ»
На длинной палке, привязанные к ее концу разноцветные атласные ленты одинаковой длины. Каждый ребенок берет один конец ленты, натягивает его и карусель кружится. Дети вместе со Скоморохом двигаются по кругу и произносят слова:
Еле-еле, еле-еле
Завертелись карусели.
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
Тише, тише, не спешите,
Карусель остановите.
Раз, два, раз, два –
Повернулась детвора.
Дети сначала двигаются медленно, затем темп нарастает и переходит в бег. Дети постепенно останавливаются, делают поворот и берутся другой рукой за парашют. Направление движения меняется.
После нескольких повторов (3-4) в конце произносятся слова «Вот и кончилась игра».
Ведущий: Из своих владений дальних, едет в гости к нам сама гостья- русская Зима.
Зима: Здравствуйте, ребята! И правда я оттуда, где все покрыто льдами, спешила я, летела. И вот я вместе с вами!
Игра: «ЗАМОРОЖУ». Построение детей в круг. Под веселую народную музыку, Зима «морозит» своим прикосновением детям ладошки, животики, ножки.
Скоморох: В старину на Руси ни один праздник Масленица не обходился без спортивных игр и забав. Выходи, честной народ силой помериться Масленицу потешить!
ЭСТАФЕТЫ:
1.Перетягивание каната. Проводит Зима 
 Ведущий: А теперь не много отдохнем и поиграем в такую игру с нашей гостьей Зимой. 
Музыкальная игра на внимание: «ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ ЗИМОЙ»
Скоморох: Еще такого не бывало! Мы теперь проверим меткие ли наши ребята.
  Эстафета «МЕТКИЙ СТРЕЛОК»
У каждого участника команды в руках снежок из ваты. По очереди, добежав до ориентира, участники бросают снежок в корзину и возвращаются к своей команде, передавая эстафету рукой.
Побеждает команда, забросившая больше снежков в свою корзину.
Скоморох: Ну теперь давайте потанцуем.
 Танец «БУГЕ-ВУГЕ»
 построение детей врассыпную, 
Скоморох и Зима танцуют с детьми.
Скоморох: Ну что ж повеселились, не пора ли нам, блинов отведать?
Широкая Масленица, мы тобою хвалимся, на горах катаемся, блинами объедаемся!
Ребята, мы давно блинов не ели и блиночков захотели!
2.Эстафета «Напеки блинов» 
У первого участника команды в руках сковородка (теннисная ракетка). На сковороду взять картонный блин и быстро, не уронив его на пол, перенести на стол в конце зала. По очереди, участники переносят блины и возвращаются к своей команде, передавая эстафету .
Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.
Ведущий: Молодцы ребята, а теперь весёлая и задорная забава-кричалка, где нет победителей и проигравших. Мы разделимся на две команды: одна по сигналу хором должна кричать «блины», другая же – «лепёшки». Только слушайте меня внимательно:
Хороша была зима, её мы провожаем
И тепло весеннее радостно встречаем.
Печём с припёком мы (знак рукой в сторону «блинов») блины!
И вкусные (знак рукой в сторону «лепёшек») лепёшки!
И весело, и дружно хлопаем в ладошки (все хлопают).
Наступила долгожданная масляна неделя,
И никто не сосчитает, сколько же мы съели.
Ели-ели мы (знак рукой) блины!
И ещё (знак рукой) лепёшки!
А теперь вокруг себя покрутимся немножко (все крутятся).
Вокруг песни, танцы, смех, шумное гулянье,
В каждом доме оценили хлопоты-старанье,
На столе стоят (знак рукой) блины!
А рядышком (знак рукой) лепёшки!
Чтобы больше в нас вошло — прыгаем на ножке (все прыгают).
Ещё кружок вокруг себя (все кружатся),
И хлопаем в ладошки (все хлопают).
Скоморох: Есть ещё одна забава. «Скоморошки» называется. Выходите смелые и умелые, повеселите честной народ. 
       На желающих поиграть детей надевают шапочки скоморохов с бубенчиками. «Скоморошки» выполняют задания: показать, как ходят медведи, петушки, гуси; как бодаются козлики; как солнце по небу катится; станцевать под весёлую музыку и т. д.
Скоморох: Ну Зима
Прикажи нести блины,
Что румяны, масляны.
На Руси законом было
Щедро зиму провожать,
Всех блинами угощать. 
Зима:
 Будь по-вашему, друзья!
Сей обычай знаю я!
Скоморох: Масленицу провожаем, всех блинами угощаем!
с пылу с жару- разбирайте, похвалить не забывайте!
с пылу с жару из печи, все румяны, горячи!
блин тебе блин ему и другим по одному!
Звучит музыка «Блины, блиночки», Зима выносит блины и угощает детей.
Ведущий, дети, скоморох: Уходи Зима! Приходи Весна! Прощай Зима! Прощай Масленица! Приходи Весна!
Зима:
Прощайте, люди, и простите!
На Зиму зла вы не держите.
Желаю вам добра и света,
(Зима прощается с детьми и уходит.)
Песенка «ГОРИ, ГОРИ ЯСНО»
[bookmark: _GoBack]Гори, гори ясно, 
Чтобы не погасло! 
Глянь на небо, 
Птички летят, 
Колокольчики звенят.
Ведущий, скоморох: 
С праздником Масленицы Всех поздравляем! И, конечно, вам желаем, чтобы хорошо жилось и весело былось!  Вам ребята до свидание, всем спасибо за внимание!

