
Развитие жизненно-важных умений 
детей подросткового возраста

Подростковый возраст — это возраст, который относится к так называемым критическим периодам жизни человека. Главная особенность подросткового возраста - резкие изменения, затрагивающие все стороны жизни. В этот период наблюдается пик эмоциональной неуравновешенности. Подростки легко возбуждаются и не всегда могут справиться со своим состоянием, настроение подростков подвержено резким перепадам. Это может приводить к ухудшению отношений в семье и школе.  
Важнейшими чертами подросткового возраста являются стремление к общению со сверстниками и появление в поведении признаков, свидетельствующих о желании утвердить свою самостоятельность, независимость. Подростки часто стараются продемонстрировать себя, свою взрослость, удовлетворяя потребности в самопознании и самоутверждении, но они не всегда знают, как понять других. Это может затруднять взаимодействие с родителями, педагогами и друг с другом. 
Детям подросткового возраста трудно управлять собой, своим настроением, чувствами, и порой внутренний хаос начинает прорываться наружу. На уроках в школе, в окружающем социуме зачастую они ведут себя демонстративно, игнорируют требования педагогов, родителей и взрослых людей со стороны, проявляют негативизм, поэтому ухудшается качество учебной деятельности, проявляются различные нарушения в поведении. Наблюдается низкий уровень умения противостоять негативным внешним факторам, неумение строить контакты в социуме.
Основными проблемами подросткового возраста являются: 
1. Низкая учебная мотивация.
2. Неадекватная самооценка.
3. Нарушение общения со сверстниками и взрослыми. 
4. Отсутствие саморегуляции и контроля за своим поведением.
Одной из главных задач педагогов и психологов является развитие внутренних ресурсов подростков. Необходимо научить детей подросткового возраста владеть механизмами межличностных отношений, а также развивать мотивацию к обучению и способность преодолевать трудности и адаптироваться к новым жизненным ситуациям. 
При проведении мероприятий, бесед и занятий необходимо уделать внимание таким вопросам как формирование навыков конструктивного общения, умение договариваться, решать конфликты, соблюдать субординацию. Занятия должны быть направлены на развитие мотивации, адекватной самооценки и оптимизации уровня тревожности. 
Групповые занятия и тренинги также способствуют развитию навыков общения. Создание дружеской атмосферы, доверия, доброжелательного и открытого общения подростков друг с другом и со взрослыми помогает им преодолевать многие жизненные трудности. При работе с родителями (законными представителями) необходимо также создание доверительных отношений, так как совместная работа педагогов и родителей (законных представителей) дает больше шансов на коррекцию поведения подростков и повышение их мотивации к обучению, что в свою очередь способствует налаживанию внутрисемейных отношений и улучшению микроклимата в семье. Вовлечение подростков в коллективную работу, в командные игры и занятия в классе также дает положительные результаты, учит детей договариваться и прививает навыки командной работы. Также важна поддержка и одобрение со стороны педагогов и членов семьи, так как подросткам крайне важно чувствовать свою значимость. 
 Ожидаемые результаты при проведении занятий и тренингов:
1. Осознание причин переживаемых трудностей, связанных с общением, обучением и их связи с поведением.
2. Улучшение самочувствия, за счет развития навыков саморегуляции.
3. Изменение учебной мотивации в лучшую сторону.
4. Формирование навыков конструктивного общения со сверстниками, со взрослыми.
5. Формирование адекватной самооценки.



