Сценарий спортивного праздника «Мама, папа, я – спортивная семья!»
Автор: Сафронова Людмила Борисовна
Организация: МБДОУ «Детский сад №197»
Населенный пункт: Барнаул. Алтайский край
 Цели и задачи:
· сохранить и укрепить здоровье подрастающего поколения, повысить их двигательную активность;
· укрепить семейные взаимоотношения посредством физической культуры;
· привлечь дошкольников и их родителей к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
· укрепить сотрудничество семьи и дошкольного учреждения.
Оборудование: обручи 2 шт., ленты 2 шт., конусы 2шт., доска для письма 2шт., гимнастическая скамья 2шт., мяч 2 шт., дуги 4шт., кегли 2 шт.
Место проведения праздника: музыкальный зал МБДОУ «Детский сад №197»
Участники соревнований: семейные команды в составе: папа, мама и ребенок.
Оформление зала: флажки, шары, надпись- «Мама, папа, я – спортивная семья!»
 
Ход праздника:
Звучит веселая музыка. Болельщики рассаживаются в музыкальном зале, в центр зала выходит ведущий. Музыка затихает.
BЕДУЩИЙ: Здравствуйте, гости дорогие. Сегодня у нас состоится спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья". Команды, конечно, волнуются поэтому, уважаемые болельщики, приготовили ладошки – я представляю героев сегодняшних соревнований!
Представление семейных команд.  (команды выходят под фонограмму «Спортивная семья»:
ВЕДУЩИЙ: Сегодня в праздничных соревнованиях принимают участие пять команд. Команда семьи ……………, представители 5А группы, и др. 
Давайте дружно поприветствуем друг друга традиционным физкультурным кличем: Физкульт —ура!! (хором):

ВЕДУЩИЙ: Посмотрите-ка, у нас собрался весь детский сад.
Стоят папы, рядом мамы.
Папы бросили диваны,
Мамы бросили кастрюли,
И костюмы натянули!
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться
Силу, ловкость показать,
И сноровку доказать!
Мы собрались, чтобы поболеть за дружные семьи, а вам, уважаемые семьи, мы желаем успеха и честной борьбы! 
А теперь представляю Вам наше жюри, которое будет внимательно следить за успехами наших команд.
Представление членов жюри. 
1. Главный судья - Наталья Ивановна-  заведующий нашего детского сада;
2.  Татьяна Николаевна- старший воспитатель;
3. [bookmark: _GoBack] Ольга Викторовна- педагог-психолог;
Соревнования будут проходить в форме спортивных и интеллектуальных конкурсов. А жюри расскажет нам, как они будут оцениваться.
Главный судья: Каждая команда будет проходить испытание на время, наши секундометристы будут четко отслеживать время, а члены жюри будут смотреть, чтобы команды не нарушали правил конкуров. Чем быстрее команда справилась, тем больше очков она получает, но за нарушение правил, будет списан балл. 
  В нашем саду существует традиция. У нас есть переходящий кубок. И уже несколько лет он ждет своего победителя. Представители какой группы победят в соревнованиях, в той группе и будет храниться этот кубок до следующих семейных стартов. 

ВЕДУЩИЙ:
 Теперь предлагаю семьям представить свою команду, и объявляю первый конкурс «Визитка».
1.«Визитка» - Команды участников подготовили название команды, эмблему, девиз, приветствие соперникам. Капитан представляет команду, и вся команда говорит свой девиз и приветствие.
Отлично! Команды представлены и мы переходим к спортивным состязаниям.
Спорт наполняет нас движеньем,
С ним легким будет каждый день.
Он служит сказочным спасеньем
И побеждает нашу лень.
Давайте же спасем сегодня
Себя от серой суеты.
Пусть спорт подарит нам свободу
От всех болезней и беды!
И как полагается перед соревнованьями
Команды и болельщики -  На разминку становись!
2.«Разминка» (разминка для родителей, детей и болельщиков под музыку)
ВЕДУЩИЙ:
Разминку мы выполнили. Скажите, а как вы добираетесь по утрам до детского сада?  Кто-то пешком, а кто-то на машине. А наши команды сегодня поедут в детский сад на такси. И следующий наш конкурс называется:
3. «Веселое такси» - По сигналу папа, с обручем в виде руля, бежит до конуса, оббежав его, возвращается за мамой, мама, берет папу за талию, и они вместе бегут туда и обратно за ребенком, на финише мама и папа берутся за руки в замок и передав руль своему капитану вся семья объезжает конус и возвращается на финиш. Выигрывает команда, которая доберется до детского сада быстрее.
ВЕДУЩИЙ: Вот и закончился наш первый спортивный конкурс. Вы показали нам, какие вы организованные, сильные, быстрые и как торопитесь к завтраку, чтобы не обидеть наших поваров. А следующий конкурс покажет нам вашу эрудицию. И называется он:

4.  «Умники и умницы»
 Каждой команде мы приготовили длинное слово. Надо составить из букв этого слова, как можно больше слов.  Победителем будет команда составившая больше слов.  Время на раздумья ровно столько, сколько наши болельщики будут отгадывать загадки.
 Команды начинают, а ребята сыграют со мной в игру “Доскажи словечко”:
Утром раньше поднимайся,
Прыгай, бегай, отжимайся.
Для здоровья, для порядка
Людям всем нужна…(зарядка).

Болеть мне некогда, друзья,
В футбол, хоккей играю я.
И очень я собою горд,
Что дарит мне здоровье…(спорт)

Чтоб большим спортсменом стать,
Нужно очень много знать.
Вам поможет здесь сноровка,
И, конечно, …(тренировка).

Кто на льду меня догонит?
Мы бежим вперегонки.
А несут меня не кони,
А блестящие…(коньки).

Как солдата нет без пушки,
Хоккеиста нет без. (клюшки)


Взял дубовых два бруска,
Два железных полозка.
На брусках набил я планки.
Где же снег? Готовы: (санки)

Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу я.
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом?.. (лыжи).


Ему бассейн так приглянулся –
Он тут же в воду бултыхнулся,
Помчался стилем баттерфляй,
Теперь спортсмена отгадай. (пловец)

Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса.
У загадки есть ответ:
Это мой…(велосипед)!

Есть у нас коньки одни,
Только летние они.
По асфальту мы катались
И довольными остались. (ролики)


Любого ударишь –
Он злится и плачет.
А этого стукнешь –
От радости скачет! (мяч)

Когда весна берет свое,
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через нее,
А она - через меня. (скакалка)
Молодцы ребята. А теперь посмотрим, как там наши команды? Сколько слов придумали? Капитан передайте пожалуйста, ответы членам жюри. 
(Оглашается результат)
ВЕДУЩИЙ: Подошло время нашего следующего конкурса. Он называется «В одной связке».
5.«В одной связке» - Папе и маме связывают по 1 ноге, они бегут к конусу пролезая в обруч, который держит ребенок, затем обегают конус, снова пролезают в обруч и вместе с ребенком бегут к финишу.
ВЕДУЩИЙ: Какие ловкие и умелые наши семейные команды. А как быстро они вместе справляются даже с самыми сложными заданиями. Жюри обязательно всех оценит, а мы продолжим наши соревнования. Нас ждет заключительная эстафета.
6.   Полоса препятствий «Олимпийский огонь» – Вся семейная команда выходит на старт, каждый участник встаёт на свой этап. На первом этапе конкурса папа берет мяч между коленей и держа в руке факел прыгает до второго этапа. Передает факел маме, и мама с мешочком песка на голове проходит по скамейке. Передает факел своему капитану, и он проползает в тоннель. Затем команда быстро бежит на финиш. Побеждает самая быстрая  команда.
ВЕДУЩИЙ: Наши соревнования подходят к завершению. А пока жюри подводит итоги конкурсов, объявляется музыкальный флешмоб. Участники и болельщики выходят в зал и повторяют танцевальные движения.
7. Флешмоб (участники флешмоба встают по меткам, а родители за ними) (проводит музыкальный руководитель) 
ВЕДУЩИЙ: Подошел к завершению наш спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, взаимопомощь, умение трудиться и радоваться всем вместе.
 А теперь слово предоставляется жюри для подведения итогов наших соревнований.
Слово предоставляется жюри. 
По итогам наших соревнований, 
1.  С результатом (наименьший) баллов команде  …………………присваивается звание «Самая волевая семья».  (вручается приз и грамота)          
2. С результатом (по нарастающей) баллов команде…………………присваивается звание «Самая находчивая семья».  (вручается приз и грамота)
3.  С результатом (по нарастающей) баллов команде…………………присваивается звание «Самая сплоченная семья».  (вручается приз и грамота) 
4. С результатом (по нарастающей) баллов команде…………………присваивается звание «Самая быстрая семья».  (вручается приз и грамота) 
5. И с лучшим результатом набрав ………баллов побеждает команда ……………… она выиграла для своей группы переходящий кубок и заслуженно получает звание «Самая спортивная семья». С чем мы вас и поздравляем.
        ВЕДУЩИЙ: Каждой семье сегодня можно смело присвоить титул «Самая дружная семья»!
Вы все -МОЛОДЦЫ! Вы показали своим детям замечательный пример любви и понимания, воли к победе и к успеху, а ещё в здоровом теле- здоровый дух.
 «Пусть всё это проста игра,
Но ею сказать мы хотели:
Великое чудо семья!
Храните её! Берегите её!
Нет в жизни важнее цели!».
До свидания! До новых встреч. Под музыку команды делают круг почета и выходят из зала.
