
                                       Консультация для родителей                                                                             

                          «Игры на развитие мелкой моторики рук» 

 В последнее время современные родители часто слышат о мелкой моторике и необходимости ее развивать. 
Что же такое мелкая моторика и почему она так важна? 
Специалисты в области детской психологии, логопедии уже давно установили, что уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени развития тонкой моторики руки. Если движения пальцев развиваются «по плану», то и развитие речи также в пределах нормы. Если же развитие пальцев отстает, отстает и развитие речи. 
В связи с этим, было выдвинуто предположение о существенном влиянии тонких движений пальцев на формирование и развитие речевой функции ребенка. Поэтому, чтобы научить малыша говорить, необходимо не только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать движения пальцев рук, или мелкую моторику. Пальчиковая гимнастика способствует развитию мелкой моторики, речи, основных психических процессов.

Уважаемые родители! Предлагаю Вам ряд игр и упражнений на развитие мелкой моторики рук:  
Как же лучше развивать мелкую моторику? Можно делать массаж пальчиков и кистей рук малыша, давать перебирать ему крупные, а затем более мелкие предметы – пуговицы, бусины, крупы. Хорошим помощником в развитие мелкой моторике станут различные развивающие игрушки, которые родители могут сделать сами 
Для формирования тонких движений пальцев рук могут быть использованы игры с пальчиками, сопровождаемые чтением народных стихов 
"Сидит белка..." 
Сидит белка на тележке, 
Продает она орешки: 
Лисичке-сестричке, 
Воробью, синичке, 
Мишке толстопятому, 
Заиньке усатому. 
Взрослый и ребенок при помощи левой руки загибают по очереди пальцы правой руки, начиная с большого пальца. 
Наряду с подобными играми могут быть использованы разнообразные упражнения без речевого сопровождения: 

"Пальцы здороваются" 
Соединить пальцы обеих рук "домиком". Кончики пальцев по очереди хлопают друг по другу, здороваются большой с большим, затем указательный с указательным и т.д. 
Занятия по развитию мелкой моторики необходимо проводить систематически по 2-5 минут ежедневно. 


Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. 
Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее действие. Детям предлагается сортировать, угадывать с закрытыми глазами.  Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. 
Нанизывать можно: пуговицы, бусы, рожки и макароны, т. п. Можно составлять бусы из картонных кружочков, квадратиков,  ягод рябины. 

Нанизывание на нитку бусин, бисероплетение; 


Вырезание ножницами. 
Особое внимание уделяется усвоению основных приемов вырезания - умению вырезывать различные формы (прямоугольные, овальные, круглые). Получая симметричные формы при сгибании бумаги, сложенной гармошкой (хоровод) или по диагонали (снежинки), дети должны усвоить, что они вырезают не целую форму, а ее половину. Прежде чем приступить к вырезыванию силуэта, следует продумать, откуда, с какого угла, в какую сторону листа, направить ножницы, т. е. планировать предстоящее действие.                                           

Лепка из пластилина, глины и соленого теста. 
Можно делать единичные детали или сразу несколько и объединять их в композиции. 

Рисование, раскрашивание. 
Раскрашивание - один из самых легких видов деятельности.  Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, не выходя за контуры изображенных предметов, равномерно нанося нужный цвет. 
Рисование различными материалами требует различной степени нажима для того, чтобы на бумаге остался след от пишущего предмета. Это тоже способствует развитию ручной умелости. Здесь можно взять задание и на дорисовывание недостающих деталей у цветов и предметов, обводка лекал, заштриховка и раскрашивание контурных изображений, картинок в альбомах для раскрашивания.




Различные игры – шнуровки; 

Как же лучше развивать мелкую моторику? Можно делать массаж пальчиков и кистей рук малыша, давать перебирать ему крупные, а затем более мелкие предметы – пуговицы, бусины, крупы. Хорошим помощником в развитие мелкой моторике станут различные развивающие игрушки, которые родители могут сделать сами.                                                                      Например  использование игр и упражнений с нетрадиционными пособиями «Весёлый матальщик» для развития мелкой моторики пальцев рук.
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Тонкую моторику рук развивают также следующие виды деятельности: 
 плетение; 
 лепка (из пластилина, глины); 
 нанизывание на нитку бусин, бисероплетение; 
 различные игры – шнуровки; 
 конструкторы (чем старше ребенок, тем мельче должны быть детали конструктора); 
 мозаики; 
 вырезание из бумаги и картона; 
 вырисовывание различных узоров;

· Использование игр и упражнений с нетрадиционными пособиями
· «Ходунки» с целью укрепления туловища спины
· «Веселый мотальщик» для развития мелкой моторики пальцев рук.
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